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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. АКТУАЛЬНОСТЬ И НАЗНАЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
 
Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 
обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов освоения Программы основного общего 
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это 
позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного 
образования: не только на уроке, но и за его пределами. 
 
Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью школьников в самоопределении, в 
том числе в определении сферы будущей профессиональной деятельности. А это влечёт за собой 
необходимость в педагогическом сопровождении профессионального самоопределения школьников, в 
развитии мотивации школьника к осуществлению трудовой деятельности, в формировании готовности 
школьников к выбору профессионального пути и к обучению в течение всей жизни. Эти важные задачи лишь 
отчасти решаются в учебном процессе. Работа по программе внеурочной деятельности «Профориентация» 
позволит педагогу реализовать эти актуальные для личностного развития учащегося задачи. 
 
Программа станет востребованной как школьниками, которые планируют после окончания основной школы 
продолжить обучение в колледжах и техникумах, так и теми, кто планирует получить среднее образование в 
стенах школы. Сегодня профессионалу любой сферы деятельности необходимо владеть набором 
универсальных навыков, поэтому программа ориентирована на всех школьников вне зависимости от профиля 
(направленности) предполагаемой будущей профессии. 
 

1. ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ اПРОФОРИЕНТАЦИЯب 
 
Курс внеурочной деятельности «Профориентация» нацелен на помощь учащемуся: 
- в освоении надпрофессиональных компетенций (навыков общения, навыков работы в команде, навыков 
поведения в конфликтной ситуации, навыков сотрудничества, навыков принятия решений и ответственности 
за них т.  д.). Эти навыки являются важными для любой профессии, владение ими позволит учащемуся в 
будущем реализовать себя как в профессиональной сфере, так и в личной жизни; 
- в ориентации в мире профессий и в способах получения профессионального образования. Это позволит 
учащемуся в большей степени самостоятельно делать выборы в профессиональной сфере, объективнее 
оценивать свои шансы на получение профессии, корректировать свой школьный образовательный маршрут; 
- в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Эти навыки помогут учащемуся стать увереннее 
в себе, честнее с самим собой, понимать и оценивать степень влияния других людей на свои решения, в том 
числе в сфере выбора профессии; 
- в планировании жизненного и профессионального пути. Это позволит учащемуся строить образ своего 
будущего, видеть задачи, которые предстоит решить для достижения этого образа; 
- в поддержании мотивации учащегося к осуществлению трудовой деятельности. Это позволит ему видеть 
социальный характер любого труда, понимать естественность каждодневных усилий как для повышения 
своего будущего профессионального уровня, так и для обычного труда в семье, во дворе своего дома. 
 

2. МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ≪ПРОФОРИЕНТАЦИЯ≫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 
Программа может быть реализована в работе со школьниками 5 классов. 
 
Работа построена таким образом, что представляет возможность учащимся тренировать различные виды своих 
способностей. Игровая мотивация превалирует, перерастает в учебную. Ребенок становится 
заинтересованным субъектом в развитии своих способностей. Средства, формы и методы коррекционной 
работы: наглядность, коррекционные игры и упражнения, практическая работа; проводятся групповые 



занятия; конструирование, наглядный и практический метод, связь с окружающей средой, опора на 
жизненный опыт и собственные ощущения; индивидуальная, фронтальная и групповая.   
 
Программа курса рассчитана на 34 часа для 5 класса и может быть реализована в течение одного учебного 
года со школьниками 5 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю. 
 

3. ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 
 
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций Примерной программы 
воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 
ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие учащегося. Это 
проявляется: 
- в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших своё 
отражение и конкретизацию в примерной программе воспитания; 
- в возможности включения школьников в деятельность, организуемую образовательной организацией в 
рамках модуля «Профориентация» программы воспитания; 
- в возможности комплектования разновозрастных групп для организации профориентационной деятельности 
школьников, воспитательное значение которых отмечается в примерной программе воспитания; 
- в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их вовлечённость в 
совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность образования на её основе детско-
взрослых общностей, ключевое значение которых для воспитания подчёркивается Примерной программой 
воспитания. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ≪ПРОФОРИЕНТАЦИЯ≫ 

 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками следующих личностных, 
метапредметных и предметных образовательных результатов. 
 

1. ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 

В сфере гражданского воспитания: 
- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и 
законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит взаимодействовать в рамках 
реализации программы «Профориентация»; 
- готовность к разнообразной совместной деятельности; 
- выстраивание доброжелательных отношений с участниками курса на основе взаимопонимания и 
взаимопомощи. 
 
В сфере патриотического воспитания: 
- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 
проявление интереса к познанию истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 
- ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, 
боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми школьники будут знакомиться в ходе 
профориентационных экскурсий на предприятия своего региона. 
 
В сфере духовно-нравственного воспитания: 
- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
- готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 
нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 
- осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации подготовки к 
выбору будущей профессии. 



 
В сфере эстетического воспитания: 
- осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения для 
представителей многих профессий; 
- стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 
- стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той сферы 
профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем. 
 
В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
- осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе навыков 
безопасного поведения в интернет-среде; 
- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 
- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью профессионального 
самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей 
профессиональной жизнью; 
- умение принимать себя и других, не осуждая; 
- умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным 
состоянием для экономии внутренних ресурсов; 
- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 
человека. 
 
В сфере трудового воспитания: 
- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 
организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 
- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе знаний, 
полученных входе изучения курса «Профориентация»; 
- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 
развитие необходимых умений для этого; 
- готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
- уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
- осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и жизненных планов с учётом 
личных и общественных интересов и потребностей. 
 
В сфере экологического воспитания: 
- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и 
путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с профессиями сферы «человек-природа»; 
- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе осознание потенциального 
ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную деятельность; 
- осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 
социальной сред. 
 
В сфере понимания ценности научного познания: 
- ориентация в деятельности, связанной с освоением курса «Профориентация», на современную систему 
научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 
человека с природной и социальной средой; 
- овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством 
самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере; 
- овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира профессий, 
установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 
стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного благополучия. 
 
 



 
 
В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
- освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности 
возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, 
включая семью, группы, сформированные по профессиональному признаку; 
- способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей компетентности через 
практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной 
деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других, проходить профессиональные пробы в 
разных сферах деятельности; 
- навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты собственных знаний и 
компетентностей, планировать своё развитие, в том числе профессиональное; 
- умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития; 
- умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои 
действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и 
преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 
- способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия, 
формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 
находить позитивное в произошедшей ситуации. 
 

2. МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 
- выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты представлений о ней, и 
находить способы для решения возникшей проблемы; 
- использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 
- аргументировать свою позицию, мнение; 
- оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе работы с интернет-
источниками; 
- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого обсуждения в группе или 
в паре; 
- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, связанные с выбором 
будущей профессии; 
- выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную специальность в новых 
условиях; 
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации, связанной с 
профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением; 
- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 
представления; 
- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 
различных информационных источниках; 
- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, предназначенную для остальных 
участников курса «Профориентация». 
 
В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 
- воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения в рамках занятий, 
включённых в курс «Профориентация»; 
- выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 
знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 
стараться смягчать конфликты; 
- понимать намерения других участников занятий курса «Профориентация», проявлять уважительное 
отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в корректной форме формулировать свои 
возражения; 



- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 
нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения друг с другом; 
- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 
позиций; 
- публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения заданий, связанных с 
тематикой курса по профориентации; 
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной 
проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно планировать действия по её достижению: 
распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 
- уметь обобщать мнения нескольких участников курса «Профориентация», проявлять готовность руководить, 
выполнять поручения, подчиняться; участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 
мозговые штурмы и др.); 
- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 
координировать свои действия с действиями других участников курса «Профориентация». 
 
В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 
- выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 
- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, 
принятие решений группой); 
- делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе профессионального 
самоопределения; 
- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
- предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 
- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку опыту, 
приобретённому в ходе прохождения курса по профориентации, уметь находить позитивное в любой 
ситуации; 
- уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 
установленных ошибок, возникших трудностей; 
- различать, называть и управлять собственными эмоциями; 
- уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников курса, осознанно 
относиться к ним. 
 

3. ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
Предметные результаты освоения Программы основного общего образования представлены с учётом 
специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе профориентационной деятельности 
школьников. 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 بПРОФОРИЕНТАЦИЯا

 
5 класс Введение. Вводные понятия. 
Работа, труд, профессия, профориентация. Представления о различных профессиях, возникновении профессий 
в обществе. 
 
Раздел 1. Тема «Человеческие возможности».  
Раздел ориентирован на общее представление о возможностях человека при выборе профессии, в том числе 
качествах личности, необходимых для успешности профессиональной деятельности, чертах характера, 
отличающих успешного специалиста в 
любой области. Представление о темпераменте. Психологическая характеристика основных типов 
темперамента, особенности проявления в профессиональной деятельности. Чувства и эмоции, их роль в 
профессиональной деятельности. Способы выражения. Регуляция эмоционального состояния. Мышление как 



средство познания. Продуктивность, оригинальность, любознательность, мужество. Ведущий тип мышления 
как индивидуальный способ преобразования информации. 
 
 
 
Раздел 2. Тема «Типология профессий».  
«Человек – человек»: категория профессий, в которых на первое место ставится умение налаживать и 
поддерживать контакт с другими людьми. Названия профессий, трудовых 
действий. «Человек-техника»: профессии, связанные с разработкой, сборкой, монтажом технических 
приборов, а также с их эксплуатацией и ремонтом. Названия профессий, трудовых действий, орудий труда. 
«Человек-знак»: профессии, направленные на создание и оформление документов, труд в которых направлен 
на числа и системы условных знаков. 
Программист, редактор газеты, информационные программы. «Человек-художественный образ»: Профессии 
труд в которых направлен на художественные объекты или условия их создания. Актер, писатель, художник. 
«Человек-природа»: Профессии, труд в которых направлен на объекты живой природы. Агроном, 
ландшафтный дизайнер, метеоролог. Конкурс рисунков «Работа и тип темперамента». 
 
Раздел 3. Знакомство с профессиями.  
Посещение учащимися экскурсий и встречи с носителями профессий. Эмоции и Чувства для каких профессий 
важны. Знакомство обучающихся с миром эмоций и чувств. Тест «Понимаете ли вы язык мимики». Обучение 
учащихся умению определять эмоциональное состояние других людей. Игра пантомима. Обучение навыкам 
адекватного восприятия и выражения эмоций; Способности, Внимание, Память. Знакомство обучающихся с 
методами 
развития памяти. Определение спектра доступных профессий, где очень важна память. Приемы развития 
мышления. Развитие логического мышления, памяти, произвольного внимания, воображения Интерес - 
Склонности – Профессия. Изучение предпочтений 
обучающихся. Формировать мотивацию деятельности и активные личностные установки. Корригировать 
недостатки мышления через развитие умения сравнивать, обобщать, делать элементарные выводы. Развитие 
графических навыков, зрительной памяти, внимания и координации движений. Способности. Знакомство 
учащихся с понятием «способности» и 
возможностями их развития. «Мои профессиональные желания», «Контрольные списки», «Состязание 
мотивов». Корригировать недостатки мышления через развитие умения сравнивать, обобщать, делать 
элементарные выводы. Развитие графических навыков, зрительной памяти, внимания и координации 
движений. Расширять практический опыт детей с установкой на интеграцию их знаний и умений действовать 
с учетом требований окружающей действительности. Корригировать недостатки речевого развития через 
развитие связной речи, умения описывать предметы, называя их характерные особенности. 
Викторина. Закрепление позитивной установки, расширение кругозора проф. деятельности. Упражнения 
«Самая-самая», игра «День из жизни». Корригировать недостатки произвольного внимания и самоконтроля 
через развитие умения ждать и слушать. Профессия. Информирование учащихся о многообразии доступного 
им профессионального труда. «Диалоги о профессиях» Профессиональная деятельность. Профессии: Учитель, 
Врач, Полицейский, Агроном, Электрик, Повар, Автослесарь и пр. Знакомство с профессиями. Презентации, 
беседа, игровые упражнения. «День из жизни» Составление описательных рассказов по теме. Проведение игр 
«Кому что?», «Что лишнее?» «Угадай по описанию», сюжетно ролевые игры. Корригировать недостатки 
мышления через развитие умения различать зрительно предметы различной величины, соотносить зрительный 
образ со словом. Кот в мешке или типичные ошибки при выборе профессии. Ознакомление учащихся с 
ошибками, которые совершают люди при выборе профессии и помочь избежать их в собственной жизни. 
Коррекция и развитие связной устной речи (регулирующая функция, планирующая функция, анализирующая 
функция, пополнение и обогащение пассивного и активного словарного запаса. Самые востребованные 
профессии на рынке труда. Ознакомление с особенностями современного рынка труда. Расширение кругозора 
учащихся о профессиях на современном рынке труда. Знакомство с профессиями, которые появились 
относительно недавно. Формировать мотивацию деятельности и активные личностные установки, 
 
Раздел 4. Профессии – закрепление знаний о пройденных профессиях. 



Повышение уровня осознания учащимися типического и специфического в профессиональной деятельности 
того или иного специалиста. Упражнения «Профсловарь», «Пословицы и поговорки», «Мастер- 
профессионал». Расширять практический опыт детей с установкой на интеграцию их знаний и умений 
действовать с учетом требований окружающей действительности. Корригировать недостатки речевого 
развития через развитие связной речи, умения описывать предметы, называя их характерные особенности. 
Профессионально важные качества. Игры на самопознание, знакомство учащихся с профессиональными 
качествами, качествами людей в разных профессиях. Корригировать недостатки мышления через развитие 
умения соотносить зрительный образ со словом. 
Здоровье и профессия. Показать детям необходимость учета фактора здоровья при выборе профессии, 
познакомить с основными медицинскими противопоказаниями к группам профессий. Определение 
возможных требований работодателя к здоровью будущих сотрудников. «мое здоровье в моих руках». 
«Профессия - требуемые качества», ролевая игра. Профессиональная пригодность. Формирование 
теоретических представлений о профессиональной пригодности, изучение уровней профпригодности. «4 
лишний», загадки. Расширять практический опыт детей с установкой на интеграцию их знаний и умений 
действовать с учетом требований окружающей действительности. Корригировать недостатки речевого 
развития через развитие связной речи, умения описывать предметы, 
называя их характерные особенности. Мы команда! Игровые упражнения на развитие эмпатии, 
коммуникативных навыков. Корригировать недостатки мышления через развитие умения соотносить 
зрительный образ со словом. Пресс-конференция самопрезентация. Игры на развитие способности к 
осознанию себя и своих возможностей. Позитивация образа – Я. Воспитывать умение работать 
самостоятельно, формировать навыки взаимоконтроля; Квест-профессия. Закрепление знаний детей о 
профессиях, Формирование и расширение представлений о важности и значимости всех профессий. 
Расширять практический опыт детей с установкой на интеграцию их знаний и умений действовать с учетом 
требований окружающей действительности. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

п/п Тема занятия Кол- во 
часов 

Дата занятия 

По плану По 
факту 

1 Вводное занятие. Знакомство. Анкетирование 
(анонимное). 

1   

2 Игры на знакомство и сплочение. 1   

3 Как появились профессии. 1   

4 Игры на знакомство и сплочение. 1   

5 Практическое задание. Как выбирались профессии 
членами семьи. Сбор информации детьми. 

1   

6 Работа, труд, профессия, профориентация. 
Представления о различных профессиях. 

1   

7 Типы характера и его особенности. (интроверты, 
экстраверты). Виды темперамента: холерик, 
сангвиник, флегматик, меланхолик. 

1   

8 Понятия «профессия-специальность». 1   

9 Типы профессий. Самоанализ. 1   



10 Эмоции и Чувства для каких профессий важны. 1   

11 Способности, Внимание, Память. 1   

12 Интерес - Склонности – Профессия. 1   

13 Способности. Как их развивать. 1   

14 «Диалоги и профессиях» - дискуссия о пройденном 
материале. 

1   

15 Диагностика. 1   

16 Профессии в книжках. Кем работают любимые 
литературные герои. Занятие в библиотеке. 

1   

17 Викторина. Что мы знаем о профессиях. 1   

18 Разнообразие мира профессий. Учитель. История, 
особенности. 

1   

19 Разнообразие мира профессий. Врач. История, 
особенности. 

1   

20 Разнообразие мира профессий. Полицейский. 
История, особенности. 

1   

21 Разнообразие мира профессий. Ветеринар. История, 
особенности. 

1   

22 Разнообразие мира профессий. Агроном. История, 
особенности. 

1   

23 Разнообразие мира профессий. Программист. 
История, особенности. 

1   

24 Разнообразие мира профессий. Бухгалтер. История, 
особенности. 

1   

25 Разнообразие мира профессий. Актер. История, 
особенности. 

1   

26 Разнообразие мира профессий. Менеджер. История, 
особенности. 

1   

27 Разнообразие мира профессий. Военный. История, 
особенности. 

1   

28 Разнообразие мира профессий. Визажист- стилист. 
История, особенности. 

1   

29 Разнообразие мира профессий. Профессии 
будущего. 

1   

30 Самые необычные профессии. 1   

31 Здоровье и профессия. Профессиональная 
пригодность. 

1   

32 Кот в мешке или типичные ошибки при выборе 
профессии. 

1   



33 Самые востребованные профессии на рынке труда. 1   

34   Подводя итоги 
 

1   



 


